BMI-und WHtR-Berechnung
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BMI & WHIR V

Programm  Ansicht  Kalender

BMI - Body Mass Index

Perzonliche Angaben

Kategorie BMI (kg/m?)
KorperariBa cm Starkes Untergewicht <16
o = <<
Maiiges Untergewicht 16-17 185
Gewicht 80,5 o Leichtes Untergewicht|  17-18,5 Untergemicht
[Mormalgew cht 18,5-25
Neue Berechnung ? o
Auswertung ? Praadipositas 25-30 Ubergewicht
Adipositas Grad | 30385
26 . 0 Adipositas Grad || 35-40 =30
BMI Adipositas Grad 11| > 40 i
jos.schoenberger@t-online.de Perstnliches Exemplar Fir — Thr Name: Mittwoch 06.07.2011

Ansicht BMI-Berechnung mit BMI-Kategorie
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Programm  Ansicht Kalender

BMI - Body Mass Index

Personliche Angaben

Altersgruppen Korrektur
Korpergraie cm Alter B MI

Gewicht 80,5 kg 19 = 24 19 = 24
25-34 20-25
MNeue Berechnunig 35 _ 44 21 _ 26

45 -54 22-27

260 55 - 64 28-28

BMI > 64 24 - 29
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Altersgruppenkorrektur

Programm  Ansicht  Kelendsr

Perzonliche Angahben-

lhr BMI lautet: 26,0

KirpergriBe cm

Sie haben leichtes Ubergewicht
(Priadipositas).

Gewicht 80,5 kg

Meue Berechnung ?

Sie sollten Ihr Gewicht reduzieren.

Sehen Sie in der - Ansicht -

‘Altersgruppenkorrektur’ nach
26 . 0 um Ihr Ergebnis zu festigen
BMI
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BMI-Auswertung

= BMI & WHIR V. 1.1 VHS-Computerkurs Thierhaupten 2011 Computer: 50 plus - Einsteiger

Programm Kalender
Do Fi

EN  Januar 2011 11
Mo Di Mi Do Fr Sa Mo Di Mi r 5a 5o Mo Di Mi Do Fr Sa S50 Mo Di Mi Do Fr 5a So
12 3 4 5 B

12 1 2 3 4 5 6

3 4 & B 7 8 4§ T8 910111213 7 o8 9 10111212 4 5 & 7 8 9 10
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 13 20 14 15 16 17 18 18 20 11 12 13 14 15 16 17
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27T 1M 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
24 26 26 27 28 29 30 28 28 29 30 M1 25 26 27 28 29 30

31

Juni 2011 Juli 2011

Mi_ Do Fr Sa So Di_Mi Do Fr Mo Di Wi Do Fr Sa So Mo DI M Do Fr Sa 8o
1 1 2 3 4 & 12 3 1 2 3 4 8 6 7
2 3 4 5 B 7 8 G 7 8 @ 10 11 12 4 5@7 & 9 10 8 9 10 11 12 13 14
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 16 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 23 30 3
30 3

September 2011 Oktober 2011 November 2011 Dezember 2011

Mo Di Mi Do Fr 5a So Mo Di Mi Do Fr Sa 5o Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr 53 So

12 3 4 102 T 2 3 4 6 B 1 2 3 4
8 6 7 8 8 10 11 3 4 5 6 7 8 8 7 8 8 10111213 5 6 7 8 8 101
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 18 20 12 13 14 15 16 17 18
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3
TyHeute: 06.07.2011 Kalender aus
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Kalenderansicht

WHtR-Berechnung
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Programm Kalender

WHIR - Berechnung

ROl Der YWHR wird folgendermalen berechnet WHtR = u /i

wiokei U den Taillenumtang (in cm) und | die Kérmergréite tin om)
angibt. Fiir urter Vierzigjarige ist ein Wert dber 05 kritisch
Rrpergrifie incm Beei Gber Funfzigiahrigen lisgt die Grenze bei 06, im Atter von 40
bis 50 Zwischen 0,5 und 06

WHR
(von englisch Waist to Height Retio, Taille-zu-Hihe-Verhaltnis)
hezeichnet das Yerhatnis zvischenTallsnumtang und
Kérperoréite. Es sollim Gegensatz zum wett verbreiteten
Body-Mass-index (M) eine Sussage dber die Verteiung des
Kirpertetts machen und somit eine grifiers Aussagekraft
beziglich der gesundhetiichen Relevanz von Obergswicht
erlauben

Bauchumfang 93 in cm
Meu berechnen ?

Der ortel des WHIR gegeniioer dem B isgt vor sllem carin,
dass der BMInur ine geringe Aussage dker die gesunchetlich
relevanten Ursachen eines Uber- oder Urtergewichts erlaust,
da beispislsweise sefr muskulise Manner einen hohen BMI
utwsisen

0,53

Micht zu verswechseln ist der WHER mit dem WHR (Taile-Hiift-

BMI®EWHIR V1.1  VHS Computerkurs Thierhaupten 2011  Computer: 50 plus - Einsteiger [ [=]]

Programm Kelender

WHIR - Berechnung

FPersonliche Angahen Tia WWHIR - Lists

KirpergriBe incrm

Bauchumfang (93 inem
Neu berechnen 7

Jugendliche {15J)

<034 Untergewicht

0,34 - 0,45 Normalgewicht

046 - 0,51 Ubergewicht

0,52 - 053 Fettleibigkeit (Adipositas)
=063 Schwere Adipositas

Eis 40-Jzhrige

< 040 Untergewicht

0,40 - 0,50 Mormalgewicht

0,51 - 056 Ubergewicht

0,57 - 068 Fettleibigkeit (Adipositas)
>0 B8 Schwere Adipositas

Uber 50-Jahrige

erhaitnis, Waist-to-hip ratio), das urspringlich in erster Linie
als kérperssthetisches Mal eingetiibrt wurde, aber ebentalls
eine Abschatzung zur Verleiung des Kirperfetts erlaubt

WHtR-Wert

Liste
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Start und Berechnung

< 0,40 Untergewicht
y 0,40 - 0,50 Normalgewicht

WHtR-Wert

fos.schosrberger@t-oniine de

0,61 - 086 Ubergewicht
067 - 0,78 Fettleibigkeit (Adipositas)
= 0,78 Schwere Adipositas

Info
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Auswertungsliste




